
Sie erreichen uns telefonisch zu folgenden Zeiten
Dienstag:  13:00 - 15:00 Uhr
Donnerstag:  10:00 - 11:30 Uhr

Beratungszeiten
Dienstag:  16:00 - 19:00 Uhr
Mittwoch:  13:30 - 15:00 Uhr
Donnerstag:  10:00 - 13:00 Uhr

Spielgruppe
Mittwoch:  10:00 - 12:00 Uhr

Themenorientierte Gruppe
Dienstag (1x monatlich):  18:30 - 20:30 Uhr

Unsere Angebote sind kostenfrei.

Anmeldungen für Gruppenangebote 
und für Terminvereinbarungen
Telefon 040 / 280 140-620 

Kontakt

Hamburger Beratungsstelle für 

Regenbogenfamilien
Hamburger Beratungsstelle 
für Regenbogenfamilien
Caritasverband für das Erzbistum Hamburg e.V.

Danziger Straße 66

20099 Hamburg

Telefon 040 / 280 140-620

regenbogenfamilien@caritas-hamburg.de

www.caritas-hamburg.de

Gefördert durch:

Julia Buldermann
Beraterin

Danziger Str.

Lindenstr.
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So finden Sie uns. Rufen Sie 
gern an und vereinbaren 
einen Termin mit uns.
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• Familien im Kontext von LGBT*I 
 (lesbisch, schwul, bi, trans, inter)

• Eltern und andere Sorgeberechtigte junger 
 Menschen, die sich der LGBT*I Community 
 zugehörig fühlen

• Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene 
 (bis 21 Jahre), die Hilfe bei der Bewältigung 
 aktueller Fragen, Sorgen und Schwierigkeiten 
 suchen

Wir erleben Familienvielfalt und damit auch Regenbo-
genfamilien als Bereicherung unserer Lebenswelten. 

Uns ist es ein großes Anliegen, Regenbogenfamilien 
von Anfang an durch Beratung und Angebote zu 
stärken und zu unterstützen.

Die Hamburger Caritas betreibt eine Beratungs-
stelle für Regenbogenfamilien aus dem gesamten 
Hamburger Stadtgebiet als Weiterentwicklung 
der Erziehungsberatung. 

Wir kooperieren mit verschiedensten Hamburger 
Institutionen der LGBT*I Community.

• Einzel-,Paar- und Familienberatungen

• Spielgruppe für Eltern mit ihren Kindern 
 im Alter von 0-2,5 Jahren

• Monatliche Themenabende

Wir freuen uns auf:

Angebote der Beratungsstelle:Hamburg ist bunt „Die Vielfalt eines 
Regenbogens hängt vom 

Standort des 
Betrachters ab. 

Wenn 10 Menschen 
zur gleichen Zeit 

einen Regenbogen 
betrachten, sieht jeder 

einen besonderen, 
seinen eigenen 
Regenbogen.”


