
Trans*tastics 

 
ist eine Gruppe für Kinder und Teenager zwischen 6 und 13 Jahren, die trans*und / oder nicht-binär  

sind oder überlegen, ob sie vielleicht trans*/nicht-binär sind, sowie ihre Eltern / Bezugspersonen.  

 

Start:   voraussichtlich Frühjahr 2022 (14-tägig, immer dienstags)  

Wann:  17 - 19 Uhr  

Wo:   Caritas, Danziger Straße 66, Hamburg-St. Georg  

Dauer:  8 Treffen 
 

Während die Eltern / Bezugspersonen in einem angeleiteten Elterncafé Zeit miteinander verbringen, 

wollen wir mit den Kindern kreativ sein, kochen, backen, Ausflüge unternehmen, Gespräche führen, 

Musik hören, Spiele spielen und noch viele andere Dinge tun, die Spaß machen 

Es geht uns darum, einen geschützten Raum für Kinder zu schaffen, in dem sie:  

 Spaß haben 

 sich mit ihren verschiedenen Gefühlen auseinandersetzen können  

 belastende und verunsichernde Erfahrungen verarbeiten können  

 sich mit anderen Kindern austauschen können  

 sich erleben und von anderen lernen können  

 ihre „Ich-Kompetenzen“ stärken können  

 eine kollektive Vertrautheit erleben dürfen  

 einen Raum haben, wo sie nicht als etwas anderes oder besonderes gesehen werden  
 
Die Eltern / Bezugspersonen haben die Möglichkeit:  

 sich untereinander auszutauschen  

 Erfahrungen und Sorgen zu teilen  

 ihre Unsicherheiten ansprechen zu können und sie abzubauen  

 sich gegenseitig zu stärken  

 Fragen zu stellen und sich zu informieren  
 
Anmeldungen bitte an:  
lara.hofstadt@mhc-hamburg.de oder julia.seidel@caritas-im-norden.de 

  


